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Was ist eine FFP2-Maske?  

In dieser Maske gibt es einen speziellen Filter.  
Die Maske schützt deshalb sehr gut.  
Beim Ausatmen und beim Einatmen kommen  
fast keine Tröpfchen durch. 

Diese Maske brauchen auch Pflegekräfte und Ärzt*innen,  
wenn sie infizierte Personen behandeln. 

Die Masken müssen ein CE-Zeichen und  
eine 4-stellige Nummer haben.  
Dann sind sie geprüft.   
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Wo muss man eine FFP2-Maske tragen? 

Seit Montag, dem 25. Januar 2021,  
muss hier eine FFP2-Maske getragen werden:  

• in öffentlichen Gebäuden 
 

Das sind zum Beispiel Geschäfte, Einkaufs-Zentren, Apotheken, 
Ordinationen oder Gemeinde-Ämter. 

• in öffentlichen Verkehrsmitteln  
 

Das sind zum Beispiel Züge, Busse oder Taxis.  
Auch an den Haltestellen, in den Bahnhöfen oder  
in den Abflugs-Hallen muss eine FFP2-Maske getragen werden. 

• Seil-Bahnen und Zahnrad-Bahnen 

• beim Autofahren  
 

Wenn mehr als 1 Person im Auto sitzt, müssen die Fahrerin 
oder der Fahrer und alle anderen Insassen eine FFP2-Maske 
tragen. 

• beim Besuch von Gesundheits-Einrichtungen, Pflege-Heimen, 
Alters-Heimen oder betreuten Wohneinrichtungen  

• in Schulen 

• auf Märkten 

• vor den Restaurants, wenn Speisen abgeholt werden 

• bei Gottesdiensten 

• bei der Arbeit, wenn man Kontakt zu Kund*innen hat 
 

Das sind zum Beispiel Frisör*innen  
oder bei Beratungs-Gesprächen. 

• falls Hotels offen sind, in der Lobby oder an der Rezeption   
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Wer muss eine FFP2-Maske tragen?  

• Alle Menschen über 14 Jahre.  

• Kinder ab 6 Jahren dürfen  
einen Mund-Nasen-Schutz tragen.  

Wer muss keine FFP2-Maske tragen? 

• Kinder unter 6 Jahren 

• Personen, die aus gesundheitlichen Gründen  
keinen Mund-Nasen-Schutz tragen können  
 

Das sind zum Beispiel Menschen  
mit chronischen Atemwegs-Erkrankungen,  
Menschen mit Angst-Störungen, Menschen mit Demenz, 
Menschen mit Asthma oder Kinder mit ADHS.  
 

Diese Menschen müssen aber  
eine Schutz-Vorrichtung tragen,  
die mindestens bis zu den Ohren  
und unter das Kinn geht. 
Das kann zum Beispiel ein Schutz-Visier sein.  
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Wie trägt man eine FFP2-Maske richtig?  

Die Maske muss eng am Gesicht sitzen.  
Der Metallbügel oberhalb von der Nase  
muss man fest ans Gesicht drücken.  

Die Maske sitzt dann richtig, wenn sie beim Einatmen  
ins Gesicht gepresst wird.  

Wichtig:  
Die Maske darf man nur an den Gummi-Bändern angreifen. 

Wenn die FFP2-Maske feucht ist,  
schützt sie nicht mehr!  

Die Maske einige Tage trocknen lassen,  
dann kann sie wieder verwendet werden. 

Man kann zum Beispiel für jeden Wochentag eine Maske nehmen. 

Immer noch ganz wichtig:  

• regelmäßig Hände waschen  
und desinfizieren  

• und Abstand halten. 
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