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Finger hoch

aufrollen T -

Hinde nach oben  — TFingerspitzen einkrallen
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Zzusammen - Links
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Arme strecken - im Wechsel hoch<> runier

in Nacken = Lwoc\nzfel’\eh
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Arme cb | Schultern ® zurdckrollen
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greifen

Kreisen nach
innen

Hé’mde schittleln = Faust (schnell) - largsam &{fhen
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Fincerspitzen einkrallen ravh vz alptielosr
. ﬁ (wenn mogL ich)
25,
Ballen {est

Zusarmmen

Taumey 2um
Kleinen "Fih_ger'

Schullern

geracle
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