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Im Handumdrehen fertig:
»H“ wie Hithnchen = mit
Balsamico, Tomaten und Mozzarella

Balsamico ist ein dunkel-brauner Essig.
Er hat einen sii-sauren Geschmack.
Zusammen mit dem braunen Zucker
macht er das Hithnchen richtig lecker!

n Angst vor
on, weil beim Braten

eilk "1 et --!r 'rzt Unsere Hiithnchen-Filets
mlco -SoRe gediinstet.
Mff[[l -'r " ,

:“ 125 Gramm Balsamlco—ESSIg 1 Tomate _
¥ 2 Ess-Loffel brauner Zucker | Pickchen Mozzarella &'
& | Ess-Loffel Oregano-Gew(irz  Basilikum-Blitter
&1 2 Huhnerbrust-Filets zu Pfeffer ‘
I jeweils ZOO Gramm Olivendl L

o A
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-9 SoRe in die .
=l Pfanne gieBen und
bei mittlerer Hitze |
etwa 6 Minuten
eindicken lassen

(1]
Hihnchen-Filets

waschen

o |
Mit Kiichen-Krepp !
trocken tupfen
und in der Mitte |
durchschneiden

(8]

Hthnchen in die |
Pfanne geben und !
4 Minuten auf
der einen Seite
garen

(3] (9]
Ein paar Dann umdrehen
Basilikum-Blatter und auf der

und die Tomate
waschen

anderen Seite
auch 4 Minuten
garen

o

Die Tomate und

> den Mozzarella
= in Scheiben

¥ schneiden

10

y Das Hithnchen-
Fleisch auf die
Teller verteilen

(5
125 Gramm

Balsamico-Essig
in eine Schissel
gieRen

1)

Darauf eine .
Tomaten-Scheibe, |
eine Mozzarella-
Scheibe und

Basilikum-
Blatter legen
(6 @
- Dann mit dem Zuletzt etwas
~ braunen Zucker, Oliven-Ol

Pfeffer und |
Oregano-Gewdrz |
mischen !

darauf geben -
;‘ guten Appetit!
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