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Mund-Nasen-Schutz

Zum Mund-Nasen-Schutz sagt man auch kurz MNS.
Man spricht es so aus: Em-En-Es.

Es gibt 3 verschiedene Masken:

Normaler Mund-Nasen-Schutz ( t )

Das ist eine Maske, die die Chirurginnen und Chirurgen //
im Krankenhaus verwenden.
Diese Maske wird auch vor den Supermarkten verteilt.

Wer so eine Maske tragt, schiitzt die anderen Menschen.
Sich selbst schutzt man damit nicht.

Selbst genahter Mund-Nasen-Schutz

Wer so eine Maske tragt, schiitzt die anderen Menschen.
Sich selbst schutzt man damit nicht.

FFP-Masken

Diese Masken haben einen Filter.
Sie schutzen auch die Person, die die Maske tragt.

Arztinnen und Arzte oder das Pflege-Personal miissen
so eine Maske tragen,
wenn sie eine Person mit Corona behandeln.

Es gibt nicht so viele von diesen Masken.
Deshalb sind diese Masken fiir das Gesundheits-Personal.
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Warum braucht man einen Mund-Nasen-Schutz?

Wer eine Maske tragt, schutzt die anderen Menschen.

Wenn Sie zum Beispiel husten oder niesen, P N
: : -2 . . 00— )/ ;‘(,‘1}‘*:* **tﬁ*fﬁ
bleiben die Tropfchen in der Maske hangen. | — | ~ ﬁf;giffgw
,,
Sie kommen nicht in die Luft,
wo sie andere Menschen in der Nahe wieder einatmen.

Bei kranken Menschen konnen O

in diesen Tropfchen Viren sein. @\/“"*
Viren wie das Corona-Virus konnen dann v,

andere Menschen krank machen. l[

Tragen Sie also einen MNS.
So kann man andere Menschen
vor dem Corona-Virus schutzen.
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Wann miissen Sie einen Mund-Nasen-Schutz tragen?

Ab Montag, 6. April 2020,
mussen Sie beim Einkaufen einen MNS tragen.

Das hat die Bundesregierung beschlossen.

© Can Stock Photo - csp12487252

Sonst mussen Sie den MNS nicht tragen.

Wenn Sie mochten, konnen Sie den MNS aber uberall tragen.
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Wie zieht man einen Mund-Nasen-Schutz an und aus?

Anziehen

e Waschen Sie sich zuerst die Hande.

e Ziehen Sie den MNS uber die Nase und unter das Kinn.
Der MNS muss gut am Gesicht anliegen.

e Befestigen Sie die Bandchen hinter den Ohren.

e Greifen Sie sich nicht an den MNS.

Ausziehen

e Tragen Sie den MNS nicht tiber 4 Stunden. @

e Nehmen Sie den MNS erst dann ab, —
wenn Sie sich gleich die Hande waschen konnen. %

e Nehmen Sie sich den MNS von hinten vorsichtig
uber die Bandchen ab.

e Werfen Sie den MNS aus dem Supermarkt
sofort in einen Miilleimer mit Deckel.

Wenn der MNS feucht ist, nutzt er nichts mehr!

Auch wenn der MNS aus dem Supermarkt wieder trocken ist,
sollten Sie ihn nicht wieder verwenden. =
Das raten Expertinnen und Experten. ‘

Selbst genahte MNS konnen Sie wieder verwenden.
Waschen Sie den MNS bei 60 bis 90 Grad
mit einem Waschmittel und lassen Sie ihn gut trocknen.
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