Bolognese-Sol3e
flr Spaghetti

Die Hackfleisch-SoRe mit Nudeln ist ein typisch italienisches
Essen. Es ist das Lieblings-Gericht von vielen Menschen.

I Es gibt dinne und dicke Spaghetti.

° Dunne sind schneller gekocht als dicke.
Auf jeder Spaghetti-Verpackung steht,

wie viel Minuten sie brauc&e\n.

500 Milli-Liter passierte Tomaten
| 3 Ess-Loffel Tomaten-Mark :
§ 200 Milli-Liter Geflugel-Fond
= 2 Schalotten
2 Knoblauch-Zehen
~ 2 mittel-grofRe Mohren
& 2 Ess-Loffel Oliven-Ol
~ 500 Gramm Hack-Fleisch
1 Packchen Spaghetti
Thymlan MaJoran Salz, Pfeffer und Zucker
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2 Schalotten und
2 Knoblauch-
Zehen schalen

(7]
Hack-Fleisch

dazugeben und
anbraten, dabei
standig umrahren
bis es krumelig
wird

“Ks)

1 3 Ess-Loffel

& Tomatenmark
hinzugeben und
die Herd-Platte

4 auf niedrige Hitze
i herunterschalten

(9]
= Nach 5 Minuten

§ den Geflgel-Fond
M hinzugieRen

Beides mit einem
Messer in kleine
| Wurfel schneiden

(3]
2 Méhren mit

einem Schal-
Messer schalen,
dann die Enden
abschneiden

(4]
Beide Mohren

mit einer Reibe
kleinraspeln

X10)

a8 Dann 500 Milli-

Yo Liter passierte
& Tomaten

@ dazugeben und

& 20 Minuten

ai einkochen lassen

-~ K

.| Abschlieflend mit
& Thymian, Majoran,
\ Salz, Pfeffer und
il einer Prise Zucker
fl worzen - fertig!

2 Ess-Loffel
Oliven-Ol in eine
.| groRe Pfanne
geben und auch
auf hochster Stufe
erhitzen
Schalotten-,

b Knoblauch und

B Mohren-Raspeln
darin andunsten

1 @
| Dazu 500 Gramm
4 Spaghetti kochen:
& ungefahr
10 Minuten in
kochendem Wasser
mit etwas Salz
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