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Nachhaltige Bastel-
und Geschenkideen

Das Buch ,Nattirlich weih- |

nachtlich“ von Kriuter- und
Naturbloggerin Doris Kern
stimmt auf die Advent- und
Weihnachtszeit ein. Im Vor-
dergrund stehen achtsames
Schenken und Schmiicken.
Einfache Handarbeit mit na-
tirlichen Materialien, wie
sie unsere Grofleltern noch
schitzten, viele Genussrezepte
und nachhaltige Bastelideen,
von Adventskalender bis zu
Dekorationen, holen den weih-
nachtlichen Glanz ins Haus.
Servus Verlag, 192 Seiten, 22 €
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Der erste Kiarntner
PerspektivenRaum fiir
psychisch erkrankte
Menschen wurde in
Feldkirchen er6ffnet.

VON BERNHARD KNES

FELDKIRCHEN. Raum und Per-
spektiven fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen
bietet der PerspektivenRaum,
der in den generalsanierten
Raumlichkeiten des ehemaligen
AMS-Gebdudes in Feldkirchen
seine Heimat gefunden hat und
kiirzlich offiziell er6ffnet wurde.

Pilotprojekt fiir Kiirnten

' In der ersten Einrichtung dieser

Art in Kérnten stehen kiinftig 20
Betreuungsplitze fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen
(im Alter von 18 bis 65 Jahren)
zur Verfligung. Ziel ist es sie da-
bei zu unterstiitzen, zuriick zu
einem strukturierten Alltag zu
finden. Projekttrager ist die ge-
meinniitzige Organisation aut-
Ark. Betreut und gecoacht wer-
den die maximal 20 Teilnehmer
von Standortleiterin Isabella
Breiml und dem Betreuerteam.

Zuriick ins Leben finden

Hinter dem Projektnamen
verbirgt sich eine wirklich in-
novative Mafinahme: Sie wird
Bewohnern der Zentren fiir psy-

chische und soziale Rehabilita-

tion (ZPSR) als externe Leistung
angeboten. Ziel des Angebotes
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Hier wird Perspektiven
neuer Raum gegeben

Martin Treffner, Erich Rieger, Beate Prettner, Andrea Pecile, Andreas Jesse
(autArk), Leiterin Isabella Breiml mit Team und Christoph Gréfling

ist es, die Betroffenen ganz ge-
zielt an eine selbststindigere Le-
bensweise heranzufithren und
ihnen im wahrsten Sinne des
Wortes die Perspektive auf eine
personliche Entwicklung hin
zur Selbststandigkeit zu geben.

Vorerst fiir drei Jahre

»n der Pilotphase — sie ist auf
drei Jahre anberaumt — stehen
20 Ma3nahmenplitze fiir Perso-
nen zwischen 18 und 65 Jahren
zur Verfiigung. Die Personen, die
alle in einem unserer ZPSR-Hiu-
ser leben, werden gezielt ausge-
wahlt®, informierte im Rahmen
der offiziellen Er6ffnung der Ein-
richtung LH-Stellvertreterin und
Sozialreferentin Beate Prettner,
die weiter ausfiihrte, »aufgrund
ihrer mehrjahrigen erfolgrei-
chen Erfahrungen im Bereich
der beruflichen Integration von
Menschen mit Herausforderun-
gen haben wir autArk als Tri-
ger fiir das Projekt ausgewiahlt.

Im PerspektivenRaum wird Inkluswn im besten Sinne gelebt. Begelstert
vom Projekt zeigte sich auch Biirgermeister Martin Treffner. roto: regionatimedien ()

Pro Jahr werden in das Projekt
rund 665.000 Euro flieflen — das
heift, dass sich die Kosten fiir
die gesamte Pilotphase auf zwei
Millionen Euro belaufen

Drei Aufbaumodule

Wie Andreas Jesse, Geschifts-
fiihrer von autArK, erklirte, wer-
de in der Tagesstruktur in drei
aufbauenden Modulen gearbei-
tet: ,Es geht um Aktivierung,
Ubung und Spezialisierung: Ak-
tivierung bedeutet die Vermitt-
lung von Basiskompetenzen,
Alltagskompetenzen und das
Schaffen einer Tagesstruktur.
Ubung heiflt Arbeitstugenden
erarbeiten und handwerkliche
Fahigkeiten ausbauen. Modul
3 schlie@lich, Spezialisierung,
bedeutet dann schon tatséchli-
che stundenweise Mitarbeit in
einem externen Betrieb oder in
einem geschiitzten Arbeitsbe-
reich in der Region bzw. im un-
mittelbaren Umfeld“

Es geht um Aktivierung, Ubung und
Spezialisierung.



