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Aktuelles

Erster PerspektivenRAUM fur Menschen
mit psychischen Erkrankungen in Karnten

autArK Soziale Dienstleistungs-GmbH 'und Land Karnten, Abt. 5, als Fordergeber haben gemeinsam ein
neuartiges Betreuungsmodell fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen in Feldkirchen realisiert.

StRin Andrea Pecile, GRin Isabella Breiml sowie
StR Christoph Gréfling und die Mitarbeiter vom
PerspektivenRAUM Feldkirchen

Der PerspektivenRAUM Feldkirchen
ist ein Pilotprojekt von autArK Sozia-
le - Dienstleistungs-GmbH und Land
Karnten.

Er bietet seit November 2022 20 Teil-
nehmer*innen im Alter von 18 - 65
Jahren mit psychischen Erkrankungen
Raum, Alltagsabldufe in strukturierter
Form wieder zu erlernen.

PerspktivenRAUM: Angebote, Ziele
und Kooperationen

Im Vordergrund steht ein ressourcen-
orientiertes Arbeiten anhand diverser
Trainings und Workshops. Das Grund-
prinzip ist, vorhandene Ressourcen zu
fordern als auch auszubauen.
Hauptziel ist ein selbstbestimmtes
Leben sowie eine Teilhabe an der Ge-
sellschaft. Es bestehen Kooperationen
mit der Gemeinde und Wirtschaftsbe-
trieben, in welchen Teilnehmer*innen
der Mafinahme stundenweise mitar-
beiten kénnen umso auch in kleinem
Rahmen Arbeitsstrukturen wieder zu
erlangen. Zu den Angeboten im Pro-
jekt zdhlen:

¢ Trainings im kreativen Bereich

¢ Trainings im Holzbereich

e Trainings imn hauswirtschaftlichen
Bereich

« Tagliches gemeinsames Kochen

o Forderung der sozialen Kompeten-
zen (Gehirnjogging, Mentaltrai-
ning...)

o Ergotherapie

¢ Psychotherapie (Einzel- und Grup-

pentherapie,, Entspannungsangebote)

Diverse Workshops im gesundheit-

lichen Bereich (Hygiene, Sexualitit,

Zahngesundheit, Erndhrung...)

Mit dem PerspektivenRAUM mochte
man neue Wege hinsichtlich der Un-
terstiitzung von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen gehen und sie an
eine selbststindige Lebensweise he-
ranfithren. Das Projekt richtet sich an
Bewohner*innen von Betreuungshei-
men sowie Personen, welche zu Hause
bzw. eigenstdndig wohnen. Klient*in-
nen sollen eine Teilhabe am Leben er-
fahren und soziale Kontakte kniipfen
kénnen.

Wie wir arbeiten

Das tagesstrukturierende Angebot
wird von einem multiprofessionelle
Team (Sozialpddagog*innen, Thera-
peut*innen, Psychologin, Fachsozial-
betreuer*innen) gefithrt. Der Besuch
im PerspektivenRAUM stellt ein zu-
sdtzliche Unterstiitzungsstruktur fiir
die Betroffenen dar.

Mit dem Projekt PerspektivenRAUM
mochte man die Klient*innen wieder
motivieren an diversen Trainings oder
Aktivititen teilzunehmen und einen
Schritt in die persénliche Eigenverant-
wortung zu gehen.

Dabei stehen eine individuelle Beglei-
tung im Rahmen der eigenen Bediirf-
nisse, Ziele und Wiinsche an der Ta-
gesordnung.

Wo man uns findet

Die Rdumlichkeiten des Perspektiven-
RAUM s liegen sehr zentral in Feldkir-
chen und sind fiir die Klient*innen mit
den 6&ffentlichen Verkehrsmitteln gut
erreichbar.

Die mobile sozialpddagogische Be-
gleitung unterstiitzt, wenn notig, bei
alltéglichen Angelegenheiten bzw. bei
der Organisation zur Anreise zum Pro-
jekt.

Aufnahmebedingungen

Uber die Abteilung 5 des Landes Kérn-
ten kann ein Antrag auf Aufnahme ins
Projekt gestellt werden.

Kostenlose Teilnahme

Die Teilnahme am Angebot des Per-
spektivenRAUM Feldkirchen ist frei-
willig, kostenlos und kann individuell
zeitlich gestaltet werden:

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag
07:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Freitag

07:00 Uhr bis 13:00 Uhr

INTERESSIERT?
IHR PERSONLICHER KONTAKT ZU UNS

MMag.a Isabella Breim|
Projektleitung
PerspektivenRAUM Feldkirchen
St. Veiter StraRe 1

9560 Feldkirchen

M: 0676/63 98 596

E: i.breiml@autark.co.at
www.autark.co.at



