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male Position findet man
mit der Jawline-Regel (Kinn-
linien-Regel). Die Kinnlinie
erstreckt sich vom Kinn bis
zu den Ohren, und verldn-
gert man diese bis zur Mitte
des Hinterkopfes, hat man
dort den idealen Punkt fiir
den Sitz des Pferdeschwan-
zes gefunden. Durch die op-
tische Verldngerung der
Kinnlinie bis zum optimalen
Sitz des Pferdeschwanzes an
einem bestimmten Punkt in
der Mitte des Hinterkopfes
entsteht ein straffender Ef-
fekt im Gesicht. Durch die in
der ldeallinie straff hochge-
zogenen Haare werden die
Wangenknochen betont und
das Gesicht optisch geliftet.
Doch Vorsicht, zu straff ge-
zogene Haare kdnnen auch
einen Haarausfall ausldsen.

Kaffeedl

Im Internet ist der neueste
Beautytrend Kaffeedl fiir
die Haut. Muss ich das Ol
einmassieren oder trinken?

Kaffee wird wegen seiner
besonderen  Inhaltsstoffe
schon lange in der Kosmetik
eingesetzt. So verwendet
man Kaffeesatz als Peeling
und wegen der durchblu-
tungsférdernden Eigen-
schaft des enthaltenen Kof-
feins zum Beispiel zur Straf-
fung des Gewebes bei Cellu-
lite. Das Kaffee6l wird ent-
weder durch Kaltpressung
oder Wasserdampfdestilla-
tion aus Kaffeebohnen oder
altem Kaffeesatz gewonnen.
In die Haut einmassiert kann
das Ol die Haut mit mehr
Sauerstoff und Feuchtigkeit
versorgen und beugt friih-
zeitiger Hautalterung vor.
Durch seine entziindungs-
hemmende Wirkung hilft
das Ol auch gegen Hautrei-
zungen und reduziert Rétun-
gen. Weil es die Durchblu-
tung stark anregt, stimuliert
es — in die Kopfhaut massiert
- auch den Haarwuchs und
macht die Haare glénzend
und geschmeidig.

Piercing

ch habe mir vor einiger Zeit
tin Piercing am Nabel ma-
then lassen, und jetzt hat
sich an dieser Stelle eine
iemlich grofle Hautwu-
therung gebildet. Ich hof-
‘e, dass ich das Piercing
richt entfernen muss.

An sich sind Gewebewu-
-herungen oder auch ,Wild-
leisch” bei einem Piercing
1armlos und kénnen entste-
1en, wenn eine genetische
Jeranlagung vorliegt oder
fie Haut auf eine Verletzung
»eim Verheilen mit ({iber-
ichieBendem Narbengewe-
e reagiert. Andere Ursa-
hen kénnen ein falscher
Ninkel beim Piercen, eine
schlechte Stechtechnik, ver-
nreinigter Schmuck und
‘ehlende oder falsche Pflege
n der Heilungsphase sein.
3emerkt man, dass sich eine
Nucherung bildet, muss das
djercing sofort herausge-
ijommen und ein Arzt aufge-
sucht werden. Je nachdem,
vas fiir ein Grund fiir die
Wucherung vorliegt, wird
nit Antibiotikum behandelt
sder unterspritzt oder ope-
-ativ eingegriffen.

Pferdeschwanz
Mit einem richtig positio-
nierten Pferdeschwanz soll
ein gewisser Straffungsef-
fekt .im Gesicht moglich
sein. Wie macht man das?
Der Pferdeschwanz ist seit
Jahrzehnten -ein absoluter
Frisuren- Klassiker, der in der
richtigen - Position auch
einen’ gewissen Verjiin-
gungseffekt zeigen kann.
Der hangt tatséchlich davon
ab, wo am Hinterkopf die
Haare zusammengebunden
werden. Um die beste Posi-
tion des Pferdeschwanzes
fir jede Gesichtsform zu fin-
den, gibt es tatsdchlich
einen einfachen Trick. Denn
sitzt er zu tief oder zu hoch,
hat das Auswirkungen auf
das ganze Gesicht. Die opti-
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Lkw Kracht gegen
Betonleitwand

Ein Lkw ist in der Nacht
auf Mittwoch im Baustel-
lenbereich auf der A10 bei
Spittal auf die Gegenfahr-
bahn gelangt und hat die
Betonleitwand durch-
schlagen. Der Fahrer wur-
de dabei leicht verletzt.
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Adventmarkt,

Kérnten startet in die
Wintersaison. Und hat

seine Botschaften

.gescharft”, damit der
erhoffte Erfolg eintritt

aturnaher alpiner
Winterurlaub mit Pa-
nerama von seiner
sonnigsten und familifrs-
ten Seite mit Mehrwert®;
klingt sperrig, ist aber das,
was potenzielle Urlauber
von unserem Land offenbar
erwarten; und was Kérnten
auch bieten kann.
Mit dieser ,Kernbot-
schaft“ starten jetzt Touris-
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tiker , Kirnten Werbung
und Seilbahner in eine Win-
tersaison, die laut Umfra-
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Beim Abhiegen
von Pkw erfasst

Auf der St. Veiter Strafie
.in Klagenfurt fuhr eine
“32-)ahrige Dienstag-

abend mit ihrem Pkw
-stadtauswarts. Beim Ab-
-biegen tibersah sie einen

E-Scooter-Fahrer (20):

Klinikum Klagenfurt.
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Gasalarm: Haus
wurde evakuiert

Bei Baggerarbeiten wurde
in St. Veit an der Glan ein
Gastank beschadigt. Sofort
evakuierte der Baggerfah-
rer ein angrenzendes Mehr-
parteienhaus. Kurze Zeit
spater konnte Entwarnung
gegeben werden.
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Kiirnten
& Osttirol
in 24 Stunden

Schnee,s
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~=- Los geht die Saison mit Adventmarkten;
etwa auf der Petzen (Foto), in Bad l

Kleinkirchheim, aber auch an den Seen.
5 | A

gen Chancen bietet. Denn 20
Prozent mehr Giste wollen
heuer Winterurlaub machen.

Lvorsichtig  optimistisch®
gibtsich Landesrat Sebastian
Schuschnig. Kirnten-Wer-

ber Klaus Ehrenbrandtner
rechnet mit ,,guten Karten®.
Zielmirkte sind neben Os-
terreich und Deutschland
vermehrt Tschechien,
Ungarn und Polen, was klas-
sischen Skiurlaub betrifft.
Italiener hingegen locken vor
allem die Adventmirkte
schon sehr friih ins Land.
Was fiir unser Land
spricht? Skisport mit der Fa-
milie, das hierzulande besse-
re Wetter, die schéne, natur-
nahe Landschaft mit herrli-
chen Panoramen und ein
Mehrwert, weil wir eben
nicht zu den teuersten Desti-
nationen gehoren.
Geworben wird klassisch,
aber heuer auch ganz massiv
iiber die Social-Media-Kani-

le. Und da wird der Fokus
neben Familien mit Kindern
auf einen Altmeister gelegt:
Franz Klammer, der Anfang
Dezember seinen 70. Ge-
burtstag feiert.

Ubrigens: Die Seilbahner
des Landes bemiihen sich
redlich, ihre ,,6kologischen
FuBabdriicke“ zu verringern.
Etwa mit 100 Prozent Oko-
strom, riesigen Photovol-
taikanlagen, digital opti-
mierten Préparierungen und
effizienteren Beschneiungs-
anlagen. Sieben Millionen
hat da allein das griBte Ski-
gebiet, das Nassfeld, inves-
tiert. Und liegt damit in
einem weiteren Trend: Nach-
haltigkeit ist bereits bu-
chungsentscheidend! HM
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Auf drei Stockwerken fand das Karriere-Event statt
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~POPUP-BEYOU"-EVENT

Die Berufswelt bietet Ju-
gendlichen grofle Vielfalt!
Kein Wunder, dass sich viele
nicht entscheiden koénnen,
was sie spiter einmal arbei-

.ten mochten. Damit diese
. wichtige Entscheidung nicht
. zu einem Problem wird,

fand am Mittwoch in. der
Schleppe Arena in Klagen-
furt das Karriere-Event ,,Po-
pUp-BeYou“ statt. Das

#“Netzwerk Berufliche Assis-

tenz (NEBA) bietet verschie-
dene Angebote fiir Jugendli-
che, um ihnen die ersten

©  Wo sich Jugendliche heruflich
‘inspirieren lussen konnen

Schritte in die Berufswelt zu
vereinfachen:  Jugendcoa-
ching, Berufsausbildungsas-
sistenz und Jobcoaching.
Wie schreibe ich eine Be-
werbung? Wie finde ich den
passenden Job fiir mich?
Welche Lehrberufe gibt es
tiberhaupt? Zahlreiche Be-
sucher hatten die Mdoglich-
keit, auf drei Stockwerken
all diese Themen in Work-
shops und an Info-Stiinden
zu besprechen. FleiBlig wur-
den die wertvollen Tipps der
Experten mitnotiert. JK
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Wie bewerbe ich mich richtig fiir meinen Traumjob?
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